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WAS SIND ORTHO K LINSEN?

Ortho K Linsen kdénnen deine Kurzsichtigkeit,
Weitsichtigkeit, Alterssichtigkeit und Hornhaut-
verkrimmung reduzieren. Die formstabile
Kontaktlinse wird erst vor dem Schlafengehen
auf die Augen gesetzt. Hierdurch wird die
Hornhaut des Auges flar eine gute Sehkraft am
ndchsten Tag sanft modelliert. Morgens wird
die Linse einfach wieder abgenommen..

WIE WIRKT DIE KONTAKTLINSE?

Ortho K Linsen werden speziell fir deine Augen
angefertigt. Sobald du die Linsen aufgesetzt
hast, schwimmt die extrem sauerstoff-
durchldssige Kontaktlinse auf dem Trdnenfilm.
Die besondere Form der Kontaktlinse-
nruckfldche erzeugt eine Ansammlung des
Trdnenfilms im Randbereich der Hornhaut.
Hierdurch entstehen wahrend des Tragens
dhnlich wie bei Pflanzen Kapillarkrdfte. Diese
sorgen flir eine sanfte Anderung deiner
Hornhaut wdhrend du schlafst. Mit den Linsen
siehst du auch dann scharf, wenn du nachts
kurz aufwachst.
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IST ORTHOKERATOLOGIE DAS
RICHTIGE FUR DICH?

Ortho-K Linsen sind bei sehr vielen
Menschen mit einer Kurzsichtigkeit bis
-6,50 Dioptrien einsetzbar (teilweise auch

bis -9,00 Dioptrien). Falls eine
Hornhautverkrimmung besteht, sollte
diese -2,50 Dioptrien und die

Weitsichtigkeit +3,00 Dioptrien nicht
uberschreiten.

WANN SOLLTEST DU ORTHO K
LINSEN VERMEIDEN?

Falls du die Pflege deiner Kontaktlinsen
nicht ordnungsgemd@af3i durchfuhrst, ist das
Tragen von Ortho K Linsen nicht geeignet.
Das gilt allerdings fir alle Kontaktlinsen.

Die richtige Pflege ist also das A&O.
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DIE VORTEILE

e Scharfes Sehen am Tag ohne Brille oder
Kontaktlinsen.

e Auch bei laufenden Klimaanlagen oder
am Bildschirm keine trockenen Augen
mehr.

e Kein Fremdkoérpergefihl durch
unbeeinflussten Tranenfilm.

e Stabileres Sehen gegenuber normalen
Kontaktlinsen, gerade mit
Hornhautverkrimmung.

e Optimale Anpassung, da individuelle
Anfertigung.

o Effektives Mittel, um das Fortschreiten
der Kurzsichtigkeit zu reduzieren.
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DER EFFEKT

Wie lange halt der Effekt der Kontaktlinse an?

Der Effekt halt zwischen 24-48h an.
Dies hangt Ubrigens von der H6he der
Kurzsichtigkeit und deiner Hornhaut ab.
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INDIVIDUELLE PREISE
AB 49 € PRO MONAT*

Der Preis ist abhdngig von der Beschaffenheit
deines Auges. In einem Termin vor Ort Uberprufen
wir die Beschaffenheit deines Auges und ob sich
die Ortho K Nachtlinsen auch fiar deine Augen
eignen.

*Das entspricht 1,60 € pro Tag fiir eine scharfe Sicht, den
ganzen Tag liber, ohne ein Fremdkorpergefiihl auf den Augen.

i
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DAS SOLLTEST DU BEIM
TRAGEN VON ORTHO K LINSEN
UNBEDINGT BEACHTEN

e Hygiene ist das A&O. Das Hadndewaschen
und die richtige Reinigung, sorgen fur
anhaltende Augengesundheit und
optimalen Tragekomfort.

e Das Auge sollte keine Erkrankungen
aufweisen. Speziell bei Erkrankungen der
Hornhaut sind diese Kontaktlinsen
ungeeignet.

e Der Effekt der Kontaktlinsen kann sich erst
nach 6h optimal ausbilden. Du solltest also
regelmaflig ausreichend schlafen, damit du
am ndchsten Tag perfekt sehen kannst.
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DER UNTERSCHIED ZU NORMALEN
KONTAKTLINSEN IN DER ANPASSUNG

Bei Ortho K Kontaktlinsen dauert die Anpassungsphase
ladnger als bei herkdbmmlichen Kontaktlinsen.

In den ersten 3 Wochen sehen wir dich am Morgen nach
dem ersten Tragen der Ortho K Linsen. Dann folgt die
ndchste Kontrolle nach 7 Tagen, sowie nach 21 Tagen.

Damit wir deine Linsen optimal kontrollieren kénnen, ist
ein Termin morgens oder am Vormittag notwendig. Nur so
sehen wir, ob die Anpassung auch perfekt verldauft.

Hierfur kannst du auch einen Termin vor den reguldren
Offnungszeiten bekommen. Der Grund fir die frihen
Termine liegt daran, dass wir bestimmte Merkmale des
Kontaktlinsensitzes nur in bestimmten Zeitfenstern

kontrollieren konnen.




