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DER  ORTHO K NACHTLINSEN GUIDE

W A S  S I N D  O R T H O  K  L I N S E N ?

Ortho K Linsen können deine Kurzsichtigkeit,
Weitsichtigkeit, Alterssichtigkeit und Hornhaut-
verkrümmung reduzieren. Die formstabile
Kontaktlinse wird erst vor dem Schlafengehen
auf die Augen gesetzt. Hierdurch wird die
Hornhaut des Auges für eine gute Sehkraft am
nächsten Tag sanft modelliert. Morgens wird
die Linse einfach wieder abgenommen..

W I E  W I R K T  D I E  K O N T A K T L I N S E ?

Ortho K Linsen werden speziell für deine Augen
angefertigt. Sobald du die Linsen aufgesetzt
hast, schwimmt die extrem sauerstoff-
durchlässige Kontaktlinse auf dem  Tränenfilm.
Die besondere Form der Kontaktlinse-
nrückfläche erzeugt eine Ansammlung des
Tränenfilms im Randbereich der Hornhaut.
Hierdurch entstehen während des Tragens
ähnlich wie bei Pflanzen Kapillarkräfte. Diese
sorgen für eine sanfte Änderung deiner
Hornhaut während du schläfst. Mit den Linsen
siehst du auch dann scharf, wenn du nachts
kurz aufwachst.

0 1



0 2

DER  ORTHO K NACHTLINSEN GUIDE

I S T  O R T H O K E R A T O L O G I E  D A S

R I C H T I G E  F Ü R  D I C H ?

Ortho-K Linsen sind bei sehr vielen
Menschen mit einer Kurzsichtigkeit bis
-6,50 Dioptrien einsetzbar (teilweise auch
bis -9,00 Dioptrien). Falls eine
Hornhautverkrümmung besteht, sollte
diese -2,50 Dioptrien und die
Weitsichtigkeit +3,00 Dioptrien nicht
überschreiten.

W A N N  S O L L T E S T  D U  O R T H O  K

L I N S E N  V E R M E I D E N ?

Falls du die Pflege deiner Kontaktlinsen
nicht ordnungsgemäß durchführst, ist das
Tragen von Ortho K Linsen nicht geeignet.
Das gilt allerdings für alle Kontaktlinsen.
 
Die richtige Pflege ist also das A&O.
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D I E  V O R T E I L E

Scharfes Sehen am Tag ohne Brille oder
Kontaktlinsen.
Auch bei laufenden Klimaanlagen oder
am Bildschirm keine trockenen Augen
mehr.
Kein Fremdkörpergefühl durch
unbeeinflussten Tränenfilm.
Stabileres Sehen gegenüber normalen
Kontaktlinsen, gerade mit
Hornhautverkrümmung.
Optimale Anpassung, da individuelle
Anfertigung.
Effektives Mittel, um das Fortschreiten
der Kurzsichtigkeit zu reduzieren.



D E R  E F F E K T

Wie lange hält der Effekt der Kontaktlinse an?

Der Effekt hält zwischen 24-48h an.
Dies hängt übrigens von der Höhe der
Kurzsichtigkeit und deiner Hornhaut ab.
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ab 49 € pro Monat*

I N D I V I D U E L L E  P R E I S E

*Das entspricht 1,60 € pro Tag für eine scharfe Sicht, den
ganzen Tag über, ohne ein Fremdkörpergefühl auf den Augen.

Der Preis ist abhängig von der Beschaffenheit
deines Auges. In einem Termin vor Ort überprüfen
wir die Beschaffenheit deines Auges und ob sich
die Ortho K Nachtlinsen auch für deine Augen
eignen.
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D A S  S O L L T E S T  D U  B E I M

T R A G E N  V O N  O R T H O  K  L I N S E N

U N B E D I N G T  B E A C H T E N

Hygiene ist das A&O. Das Händewaschen
und die richtige Reinigung, sorgen für
anhaltende Augengesundheit und
optimalen Tragekomfort.

 
Das Auge sollte keine Erkrankungen
aufweisen. Speziell bei Erkrankungen der
Hornhaut sind diese Kontaktlinsen
ungeeignet.

 
Der Effekt der Kontaktlinsen kann sich erst
nach 6h optimal ausbilden. Du solltest also
regelmäßig ausreichend schlafen, damit du
am nächsten Tag perfekt sehen kannst.
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D E R  U N T E R S C H I E D  Z U  N O R M A L E N

K O N T A K T L I N S E N  I N  D E R  A N P A S S U N G

Bei Ortho K Kontaktlinsen dauert die Anpassungsphase
länger als bei herkömmlichen Kontaktlinsen.
 
In den ersten 3 Wochen sehen wir dich am Morgen nach
dem ersten Tragen der Ortho K Linsen.  Dann folgt die
nächste Kontrolle nach 7 Tagen, sowie nach 21 Tagen.
 
Damit wir deine Linsen optimal kontrollieren können, ist
ein Termin morgens oder am Vormittag notwendig. Nur so
sehen wir, ob die Anpassung auch perfekt verläuft.
 
Hierfür kannst du auch einen Termin vor den regulären
Öffnungszeiten bekommen. Der Grund für die frühen
Termine liegt daran, dass wir bestimmte Merkmale des
Kontaktlinsensitzes nur in bestimmten Zeitfenstern
kontrollieren können.


